Cuidado e instrucciones

1. Esta ortesis se usa todo el tiempo para evitatagoadera se disloque.

2. Puede quitarse la ortesis por un pequefio periodobgdiarse. Sin embargo, cuando no tenga puesta la
ortesis debe tener mucho cuidado para no malleatsrte de la cadera que esta dafada.

3. Laarticulacion de la cadera le permitira flexiolsacadera a 90 grados pero no le permitira extéande

Ortesis de abduccion de la cadera

La cadera también es separada entre aproximadag®egt80 grados.

4. Las almohadillas interiores de la ortesis puedemasados. Para reemplazar las almohadillas migntra

éstas se estan secando coloque algunas toallas deria ortesis.

5. Es normal que el interior de la rodilla se pongsada puesto que este es el punto de presion de la
ortesis que mantiene su pierna separada. Sin gml&rtiene manchas rojas o moretones por favmeha

con su ortesista.

6. Sitiene preguntas sobre la ortesis por favor llarsa ortesista.



